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Ideas para usar este diario

Anotar los intereses, las habilidades, las vivencias y 
las cosas favoritas que le gustan hacer a tu bebé es 
una muy buena forma de grabar esos momentos tan 
especiales a medida que tu bebé crece. A diferencia de 
los tradicionales álbunes de recuerdos, “A mi manera” 
está diseñado para ayudarte a enfocarte, identificar 
y seguir los intereses de tu niño a medida que van 
cambiando con el tiempo. Los primeros tres años de vida 
es un tiempo maravilloso en el cuál tú podrás descubrir y 
construir basándote en la curiosidad de tu hijo acerca del 
mundo, la cual cambia constantemente. 

“A mi manera” está dividido en secciones, una para 
cada uno de los primeros tres años de tu hijo. En cada 
página encontrarás frases que te ayudarán a pensar y a 
escribir sobre las diferentes formas que tu hijo muestra 
su interés en el mundo que lo rodea. El cuadernillo 
Ventanas abiertas de par en par al aprendizaje también te 
ayudará a que recuerdes las actividades que le interesan 
hacer a tu hijo. En los espacios especiales para las fotos 
podrás retratar las actividades que le interesan hacer a tu 
hijo y esos momentos especiales entre tú y él. Aunque 
en “A mi manera” se usan las palabras “mamá” y “papá”, 
éste puede ser utilizado por todos aquellos que cuidan 
al niño (por ejemplo: los abuelos, la madrastra o padres 
sustitutos).
 
Esperamos que disfrutes de “A mi manera” y que se 
convierta en un tesoro que conserve los recuerdos y 
momentos compartidos entre tu hijo y tú.



Un diario sobre el crecimiento,

los intereses y las actividades

de 

___________________________________________

Fecha de nacimiento

__________________________________________________



Mi primer año

Hoy sonreí cuando...
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Siempre me río entre dientes cuando…
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Hoy a mis padres les gustó verme hacer: 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Mis padres me muestran
lo mucho que me aman:
_______________________________
_______________________________
______________________
______________________

Me consuela que:
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

Las cosas que me gustan 
hacer con mis padres:
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

Algunas de las cosas nuevas 
que estoy aprendiendo hacer:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi primer año

Los libros para niños que me 
gustan ver:
_________________________________
_________________________________

Mis canciones favoritas:
_________________________________
_________________________________

Antes de ir a dormir:
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Mis juegos preferidos en el 
regazo de mis padres:
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Me di cuenta cómo…
___________________________________

FOTO

Las actividades que 
me gustan hacer:
____________________
____________________
____________________
____________________

Yo muestro que 
estoy satisfecho:
____________________ 
____________________ 
____________________ 
____________________

Hoy me hizo
sonreír:
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi primer año

Las cosas que me gustan 
ver son:
________________________
________________________
________________________
________________________

Las cosas que me gustan 
tocar son:
________________________
________________________
________________________

Mis juegos preferidos con 
mis padres:
________________________
________________________
________________________
________________________

Las cosas y las 
actividades que me 
interesan y me mantienen 
ocupado:
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________

Me reí mucho cuando…
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Hoy intenté hacer…
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

FOTO

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi primer año

Me encanta ir a:
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

Me gusta ir a visitar a:
_______________________
_______________________
_______________________

Me entusiasmo cuando veo…
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Me encanta escuchar a…
__________________________________
__________________________________

Me divierto cuando aprendo a…
________________________________
________________________________

Las personas sonríen, me 
alientan y aplauden cuando 
yo…
________________________________
________________________________
________________________________

FOTO

Mis padres se sorprendieron 
cuando yo…
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi primer año

Hoy sonreí 
cuando…
_________________
_________________
_________________
_________________

Hoy me reí 
cuando…
_________________
_________________
_________________
_________________

Yo acabo de aprender a cómo…
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Mis padres se enorgullecen cuando yo:
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Mis nuevas experiencias en
la comunidad:
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________

Cosas que me gustan hacer en casa:
_______________________________________
_______________________________________

Cosas que me gustan hacer al aire libre:
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________



Mi primer CUMPLEAÑOS

La fecha de hoy __________

¡Ya tengo un año!Celebramos mi cumpleaños…
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Lo que más me gustó en mi cumpleaños…
________________________________________
________________________________________

FOTO

¡Mis cosas
favoritas!

La comida
_________________ 
_________________ 
_________________ 

Las visitas
_________________
_________________
_________________
_________________

El regalo de cumpleaños que más me gustó y lo que hice con el 
regalo:
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________



Mi segundo año

Personas:
_____________________________________
_____________________________________

Juguetes:
__________________________________
__________________________________
_____________________________________

Me sentí especialmente feliz cuando…
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Yo demostré que me puso contento…
_______________________________________
______________________________________
______________________________________

Lo que más me
divirtió esta semana 
fue …
___________________
___________________
___________________ 
 __________________ 
  ________________ 
  ________________
   _________________

En la cocina me gusta hacer:
______________________________
______________________________
______________________________

En mi cama me gusta hacer:
______________________________
______________________________
______________________________

En mi habitación me gusta 
hacer:
______________________________
______________________________

Cuando paseamos en el auto 
me gusta hacer:
______________________________
______________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi segundo año

Las cosas nuevas que 
aprendo:
____________________________
____________________________
____________________________
__________________________
_________________________

Algo increíble que hice hoy:
__________________________
___________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Las cosas que siempre me 
hacen reír:
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

   Cuando me baño me
      divierte jugar:
  _________________________
  _________________________
  _________________________
 __________________________
____________________________
____________________________
 
     Otros lugares y juegos
        que me gustan hacer en
       el  agua:
____________________________

__________________________
  ________________________
  ________________________
 _________________________
____________________________

Los animales: 
_______________________________
_______________________________

Las canciones:
_______________________________ 
_______________________________

La comida:
_______________________________
_______________________________

Lugares para jugar:
_______________________________
_______________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi segundo año

FOTO

Los lugares, las cosas y la forma en 
que me gusta experimentar al aire libre:
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Los lugares, las cosas y la forma en 
que me gusta experimentar bajo techo/
adentro: 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Las actividades 
diarias que me 
hacen feliz:
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

Acabo de aprender 
cómo…
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

Alguna de las cosas 
que intento hacer 
yo solito…
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi segundo año

Sonidos y cosas que me gustan 
hacer y/o decir:
________________________________ 
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Cuando escucho música 
yo…
__________________________ 
__________________________
__________________________
__________________________

Mis canciones favoritas que 
me cantan mis padres son:
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Algunas cosas que mis padres se divierten haciendo
conmigo son:
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Mis padres se alegran y se enorgullecen cuando yo …
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

    Mi más reciente “aventura” fue …
     _____________________________________________________

        ____________________________________________________
_____________________________________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi segundo año

Los libros:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Juegos en los regazos de mis padres:
______________________________________________

____________________________________________
____________________________________________

    Los juguetes que siempre llevo conmigo:
   ____________________________________________
_____________________________________________

FOTO

Las cosas nuevas que aprendo:
_______________________________________ 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Las cosas y las actividades 
que me interesan son: 
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi segundo CUMPLEAÑOS

La fecha de hoy __________

¡Ya tengo dos años!Así fué como celebramos mi cumpleaños:
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Cuando vi mi pastel de cumpleaños, yo...
________________________________________
________________________________________

FOTO

Las cosas y las actividades nuevas que me interesan y me 
mantienen ocupado:  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Los juguetes
_______________________
_______________________

La comida
_______________________
_______________________

Mis amigos
_______________________
_______________________



Mi tercer año

Cosas que me gustan o intento hacer “solito”:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Lo primero que hago cuando voy a un 
parque o a una plaza es:
_________________________________________
________________________________________
_______________________________________
________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Las palabras y las frases que digo más a menudo:
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Mis padres se sorprenden cuando digo:
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi tercer año

Siempre me divierto con estos 
amigos (¡reales e imaginarios!):
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Cuando juego, “simulo” que soy…
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Algo que hoy captó mi atención:
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
____________________________________
__________________________________
_________________________________

Los colores
_____________________
_____________________

Los lugares
_____________________
_____________________

Bocadito
_____________________
_____________________

Acontecimientos
_____________________ 
_____________________

Gente/Personajes
_____________________
_____________________
_____________________

Las cosas que trato de hacer “solo” 
son…
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi tercer año

Mis padres se sorprendieron 
cuando yo…
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Estoy muy orgulloso de haber 
aprendido a…
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

FOTO

Lo que más me divirtió de la 
semana fué cuando …
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Las canciones
_____________________

Mi bocadito favorito
_____________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi tercer año

La plaza que más me 
gusta:
_______________________
_______________________

Mis juegos preferidos:
_______________________
_______________________
_______________________

Las cosas que me 
gustan coleccionar (ej.: 
piedritas):
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

Mis amigos:
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

Cuando salimos de compras me 
gusta ver y hacer…
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Lo que me gusta hacer mientras 
paseamos en el auto:
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Mis padres se alegran y se 
enorgullecen cuando yo…
________________________________
________________________________
________________________________

Mis padres me demuestran que 
me aman y que disfrutan estar 
conmigo…
________________________________
________________________________

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________



Mi tercer año

La fecha de hoy ____________

Edad del niño _______________

Lo que más me da 
curiosidad es…
______________________
______________________
______________________

Yo “ayudo” en casa…
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

Mis olores favoritos
______________________
______________________

Las cosas que me 
gustan tocar
______________________
______________________

Sorprendí a mis padres cuando…
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

FOTO

Lo que más me divirtió esta semana fue…
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

La actividad que hice por más tiempo hoy…
________________________________________________________________
________________________________________________________________



La fecha de hoy __________

¡Ya tengo tres!

FOTO

Cosas divertidas que 
hice en la fiesta de mi 
cumpleaños:
___________________________
___________________________
___________________________

_______________________
____________________

__________________
_________________

Los regalos que más me 
gustaron y cómo jugué 
con ellos:
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________

Mis invitados “especiales” a mi 
fiesta de cumpleaños:
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Algunas cosas que dije en mi 
fiesta:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Lo que me sorprendió en mi 
cumpleaños:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Mi tercer CUMPLEAÑOS



Más FOTOS de momentos especiales



Más FOTOS de momentos especiales





 


